
85 JAAR FIT EN GEZOND MET VAN HELLEMOND
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HILVERSUM ZUID: Johan de wittstraat 40, 1215 GX Hilversum.  T: 035-621 73 59  E: info@hellemond.nl
HILVERSUM CENTRUM: Jan van der Heijdenstraat 174, 1221 EN Hilversum.  T: 035-820 03 31  E: info@hellemond.nl

ZUID

CENTRUM

Judo
12.00 - 13.00		  3 t/m 7 jaar
13.00 - 14.00		  8 t/m 18 jaar 

Fighting Jiu-Jitsu/ Karate
14.00 - 15.00		  Jeugd

	

Judo
12:00 - 13.00		  3 t/m 7 jaar
13.00 - 14.00		  8 t/m 18 jaar 

Jiu-Jitsu
14.00 - 15.00		  Jeugd

ZOMERROOSTER BUDO 

M A A N DAG D I N S DAG W O E N S DAG D O N D E R DAG V R I J DAG Z AT E R DAG ZO N DAG

VOLWASSENEN

Jiu Jitsu  16+
19.15 - 20.15	

Wedstrijdtraining karate
19.00 - 21:00	

Wedstrijdtraining karate
19.30 - 20:30	

Karate volwassenen
19.45 - 20:45	  

Karate/kata Gevorderden
07.30 - 08:30	

Karate/kata Beginners
08.30 - 09:30	

Judo
12.00 - 13.00		  3 t/m 7 jaar
13.00 - 14.00		  8 t/m 18 jaar

Fighting Jiu-Jitsu/ Karate
14.00 - 15.00		  Jeugd 


