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Zaktraining
16.00 - 17.00 Benaissa    
7 t/m 10 jaar
17.00 - 18.00 Benaisssa
11 t/m 16 jaar

Zak-Techniektraining
17.00 - 18.00 Benaissa    
7 t/m 10 jaar
18.00 - 19.00  Benaissa
11 t/m 16 jaar

ZOMERROOSTER KICKBOKSEN

85 JAAR FIT EN GEZOND MET VAN HELLEMONDHILVERSUM CENTRUM: Jan van der Heijdenstraat 174, 1221 EN Hilversum.  T: 035-820 03 31  E: info@hellemond.nl

Zaktraining beginners
19.00 - 20.00 Benaissa    

Zaktraining gevorderden
20.00 - 21.00 Benaissa    

Sparren/Tecniek 
gevorderden
20.00 - 21.00 Benaissa    
   

Zaktraining
20.00 - 21.00 Benaissa   

  Zaktraining
19.00 - 20.00 Benaissa        

Zaktraining
11.00 - 12.00 Benaissa

    


