
85 JAAR FIT EN GEZOND MET VAN HELLEMOND

M A A N DAG D I N S DAG W O E N S DAG D O N D E R DAG V R I J DAG Z AT E R DAG

HILVERSUM ZUID: Johan de wittstraat 40, 1215 GX Hilversum.  T: 035-621 73 59  E: info@hellemond.nl

ZO N DAG

09.00 - 09.45 10 A Beginners
09.45 - 10.30 10 A 1/2 Gevorderd 
10:30 - 11:15 10 A 1/2 Gev+Gev
11:15 - 12:00 10 A Gevorderd
12:00 - 12:45 10 B/C
  

09.00 - 09.45 Aqua Fit
10.00 - 10.45 10 A Beginners+1/2 Gev
10.45 - 11.30 10 A 1/2 Gev + Gev
11:30 - 12:15 10 A Beginners+1/2 Gev
12:15 - 13:00 10 A 1/2 Gev + Gev
13:00 - 13:45 10 B/C
 

09:00 - 09.45 Peuterzwemmen 
10:00 - 10:30 Ouder en Kind zwemmen 
11:00 - 11:45 10 A Beginners+ 1/2 gev
11:45 - 12:30 10 A 1/2 Gevorderd 
12:30 - 13:15 10 A Gevorderd 
13:15 - 14:00 10 B/C

09:00 - 09:45 10 A Beginners + 1/2 Gev 
09:45 - 10:30 10 A 1/2 Gev + Gev
10:30 - 11:15 10 A Gevorderd 
11:15 - 12:00 10 B/C

09:00 - 09:45 10 B/C
09:45 - 10:30 10 A Beginners + 1/2 Gev
10:30 - 11:15 10 A 1/2 Gev + Gev
11:15 - 12:00 Snorkelen 1 en 2
12:00 - 12:45 Zwemvaardigheid
12:45 - 13:30 Volwassen zwemmen

08:00 - 08.45 10 A Beginners
08:45 - 09:30 10 A 1/2 Gevorderd
09:30 - 10:15 10 A 1/2 Gev + Gev
10:15 - 11:00 10 A Gevorderd
11:00 - 11:45 10 B/C
11:45 - 12:30  10 B/C
12:30 - 13:15  10 A 1/2 Gev + Gev

12.45 - 13.30 10 A Beginners
13:30 - 14:15  10 B/C
14:15 - 15:00 10 A 1/2 Gev + Gev

ZOMERROOSTER ZWEMMEN


