
Groepslessen
08.15 - 09.15 Yoga
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CENTRUM

Groepslessen
09.00 - 10.00 Bodyshape
10.00 - 11.00 Pilates 
18.00 - 19:00 Bodypump
19:00 - 20:00 Pilates
  
Fitness 
09.00 - 09.45  Circuittraining*
10.00 - 10.45 60+ fit
19:00 - 19:45 Circuittraining*

Jeugd fitness 
17.00 - 18.00   

Groepslessen
09.00 - 10.00 Pilates
10.00 - 11.00 Shape en Balans

Aqua fit
09.00 - 09.30 

Spinning
19.00 - 20.00
 
Fitness
19.00 - 19.45 Circuittraining*
20.00 - 20.45 Circuittraining*

Groepslessen
09:00 - 10.00 Zumba 
18.00 - 19.00 Pop pilates 
19.00 - 20.00 Bodypump

Spinning
09.00 - 10.00 

Fitness
08.00 - 08.45 Circuittraining*
09.00 - 09.45  Circuittraining*
10.00 - 10.45  60+ fit

 

Groepslessen
09.00 - 10.00 Bodypump
10.00 - 11.00 Bodyshape

Fitness
09.00- 09.45 Circuittraining*

Groepslessen
09.00 - 10.00 Bodypump
10.00 - 11.00 Pilates

Spinning
09.00 - 10.00

Fitness
09.00 - 09.45  Circuittraining*
10.00 - 10.30 60+ fit

Groepslessen
08.45 - 09.45 Bodypump
10.00 - 11.00 Zumba

Spinning 
09.00 - 10.00 

Fitness
08.45 - 09.30  Circuittraining*
09.45 - 10.30 Circuittraining*

Groepslessen
09.00 - 10.00 Bodypump
10.00 - 11.00 Body balance

Fitness
09.00 - 09.45 Circuittraining*

ZOMERROOSTER GROEPSLESSEN 

*CHECK SPORTIVITY VOOR  DE LES INHOUDHILVERSUM ZUID: Johan de wittstraat 40, 1215 GX Hilversum.  T: 035-621 73 59  E: info@hellemond.nl
HILVERSUM CENTRUM: Jan van der Heijdenstraat 174, 1221 EN Hilversum.  T: 035-820 03 31  E: info@hellemond.nl

Groepslessen
09.00 - 10.00 Bodyshape
10.00 - 11.00 Pilates
19.00 - 20.00 Pop Pilates 
20.00 - 21.00 Bodypump

Jeugd fitness 
17.00 - 18.00

Groepslessen
20.00 - 21.00 Zumba

Fitness
09.00 - 9.45 Circuittraining* 
17.00 - 18.00 Jeugdfitness
 

   

Groepslessen
09.00 - 10.00 Bodypump
19.00 - 20.00 Pilates 
20.00 - 21.00 Bodypump

Fitness
09.00 - 09.45 Circuittraining*

Groepslessen
19.00 - 20.00 Yoga Flow

Fitness
09.00 - 09.45 Circuittraining*

 

Groepslessen
09.00 - 10.00 Strong!

Fitness
09.00 - 09.45 Circuittraining*


